HASZNOS INFORMACIOK

ORSZAG: Bulgaria

HIVATALOS PENZ: Leva (BGN)

Valutavaltas bankfiokokban és hivatalos pénzvaltéknal ajanlott. Bulgaria, 2007-es EU-csatlakozasa 6ta, a
nemzeti valuta, a leva (BGN) arfolyamat az eur6hoz régzitette, ami azéta szinte valtozatlan, megkozelitéleg
1.95583 leva (BGN) = 1 EUR. Javasoljuk, hogy keriilje el az utcai pénzvaltdkat!

ORSZAG HiVOSZAM: 00 359

REPULESI IDO: Kb. 1 6ra 40 perc

HIVATALOS NYELV: bolgar, a szallashelyeken, turisztikai latvanyossagoknal altalaban beszélnek angolul
vagy oroszul

ViZUM: Magyar allampolgarok szdmara nem sziikséges. Ervényes ttlevéllel vagy személyi igazolvannyal
lehetséges a beutazas.

-

ERKEZES, TRANSZFER: A csomagfelvételt kovetGen kérjiik keresse az Irodank altal rendelkezésre
bocsatott voucheren feltiintetett gyiilekezési pontot, ahol mar varjak Onéket. A nemzetkozi eléirasoknak
megfeleléen a szobakat délutan 14:00-t6l lehet elfoglalni az Iroda 4ltal kiadott voucher bemutatasaval

HAZAUTAZAS, TRANSZFER: A szobakat az indulds napjan 10 6raig sziikséges elhagyni. A kulcs leadasa
utan - amennyiben késébb indulnak - a csomagokat el tudjak helyezni a szallodak altal kijel6lt helyen. Ha
utleveliiket nem vették még fel vagy széfet/tavkapcsolot/minibart béreltek, ne felejtsék elrendezni a

recepcién és ne hagyjanak mar semmit a szobdban! A transzfert szolgaltatd partneriink a helyszinen ad
tajékoztatast a hazauti transzfer indulasi idépontjarol.

TELEPULESEK, STRANDOK: Napospart Bulgaria legnagyobb és egyben legnépszer(ibb nyaraléhelye.
Burgasztél 35 kilométerre talalhaté. Epitése - kifejezettem turisztikai céllal - 1958-ban kezdédott. Kék
zaszlos 8 kilométer hosszii homos tengerpartja és a rengeteg szorakozdhely elérhetd aron biztosit pihenési
lehet6séget. A telepiilésen aquapark (Action aquapark) és vidampark (Luna Park) is épiilt, ahol minden
korosztaly megtalalja a kedvére valét. A standon vizisportolasi lehet6ségek is rendelkezésre allnak. A
strandon naperny&k és napagyak bérelhet6k.

Naposparttal szinte mar teljesen 0sszeépiilt Szvati Vlasz ahol a hegy és a tenger taldlkozik. A tengerparti
sétanyon akar at is lehet sétdlni. Ez a teriilet nyugodtabb és csendesebb, mint Napospart, de itt is sok




étterem és szorakozohely varja a vendégeket. A homokos tengerpartja 1 kilométer hosszu, napernydk és
napagyak felar ellenében bérelhetdk, illetve a vizisportolasi lehet8ség is adott.

Neszebar fest6i varosa egy félszigeten helyezkedik el Napospart mellett, 1-2 éra alatt kérbejarhato. A
szarazfolddel egy hid koti 6ssze, melynek torténete 9000 évre nyulik vissza, és mai napig sem tudjuk, hogy
emberi kéz alkotta vagy természeti képz6dményrél van sz4. Az alig 10 ezer lakost varos 6varosi része 1983
ota az UNESO Vilagorokség része. Az orszag egyik legrégibb varosa, mar az l.e. 6. szazadbdl is maradtak
emlékek. Annak ellenére, hogy az 6kori varos nagy része madra viz ald keriilt az egykor a Rdémai
Birodalomhoz és Bizanchoz is tartozé varost az emberiség é16 torténelemkonyvének is nevezik. A Neszebar
jelképének szamité 19. szazadi fahazak mellett bizanci stilusi templomok, 8si varosfalak is megtalalhatok.
A torténelmi emlékek mellett a modern szorakozas is helyet kapott, az Aquaparadise vizipark nagyszert
pihenési lehetdséget nyujt akar egy varoslatogatas utan is.

Pomorie Burgasztol 18 kilométerre talalhatd, a s6kereskedés miatt gérog kereskeddk alapitottak a Kr.e-i
4. szdzadban.1934-ig Anhialo néven volt ismert. A varoshoz tartozé Pomorie-t6 sés vizével kb. 215
madarfaj védett otthona. A kiépitett homokos strandja mellett népszerliséget gydgyiszapjanak is
koszonheti, mely a mozgasszervi betegségekre és bdrproblémakra is j6 hatassal van. Az iszap a part
kozelében taldlhaté és ingyenesen hasznalhat6. Annak ellenére, hogy a varos nagy torténelmi multtal
rendelkezik latnivalokban mégsem bévelkedik mivel a 19. szazad elején pusztitéd tlizvész szinte mindent
lerombolt. A 18-19. szdzadb6l minddssze két templom maradt meg jé allapotban.

Rendkiviil hangulatos varosa a Burgasztél 35 kilométerre déle, egy keskeny sziklas félszigeten
elhelyezked6 Szozopol. Kr.e. 610-ben Apollonia néven a gérogok alapitottak, gyors fejlédését az egykor a
varoshoz tartoz6 Pomorie-ben leparolt tengeri sonak kdszonhette. Népszertisége a 19. szazadban kapott
szarnyra mikor tobb, itt nyaral6 fest6t és irét vette le 1abarol a bajos 6varos. A telepiilés két stranddal
biiszkélkedhet, az egyik az 6varosi részen talalhaté Varosi strand a masik pedig a Harmani strand, mely a
ujvarosban talalhato és a végé egy nudista strand is helyet kapott.

ETKEZESEK,CSAPViZ: A csapviz mindenhol ihaté. A bolgar konyha nagy hasonlésagot mutat a torék, a
gorog, valamint a szerb gasztrondémiaval, de nagy hatassal volt rd az 6rmény kultira is. El6ételként

altaldban salatat szolgalnak fel, melyek koziil a legismertebb a sopszka, mely uborkabdl, paradicsombdl,
hagymasbol és olivaolajbél all a tetején szirene sajttal. A levesek legtobbszor zoldségbdl késziilnek,
savanykas iziiek. A legnépszer(ibb a Bob chorba, mely babbdl, hagymabdl, paradicsombol, fodormentabol
és sargarépabol késziil, chubritaaval izesitek, mely egy specialis bolgar filiszer. A gyakran jéggel felszolgalt
Tarator egy hideg leves, mely joghurtot, uborkat, diét és kaprot tartalmaz. A f6ételek alapanyaga a sertés-,
barany-, birkahus, vagy a hal. A legismertebb bolgar nemzeti étel a Kavarma, mely régionként eltérd hisbdl,
zsirbol, poréhagymabdl és zoldségekbdl késziil. A szintén népszerii Moussaka vagdalthus, padlizsan,
paradicsom és burgonya keveréke melyet fehérmartassal ledntve Kisiitnek.

A bolgarok rendkiviil hiresek a joghurtjukroél, az egyik tejsavtermel$ baktérium a Lactobacillus bulgaricus
is az orszagrdl kapta a nevét.



Az édesszajuak szeretni fogjak a mézes, cukorszirupos bolgar desszerteket, melyek altaldban erdteljesen

édesek, keletiesek. A banica nevii sos-turds rétesféle édes, dids, siit6tokds valtozata a kiviil ropogés, beliil
puha, kényeztetd tikvenik.

VALLAS: Bulgariaban a vallas jellemzéen az etnikumot koveti. A lakossag legnagyobb része az ortodox
kereszténységhez tartozik, mely az orszag ,hagyomanyos” vallasa. Kisebb aranyban jelen vannak a muszlim
vallas képviseldi is.

IDOJARAS: Bulgaria éghajlata valtozatos, de a legmeghatarozébb a kontinentilis hatds. A bolgar
tengerparton az atlagh6mérséklet 24 °C. A tengerviz hdmérséklete nydron eléri a 28 °C-ot is, gyorsan

melegszik fel és lassan hiil ki. A naposiitéses 6rak szama a nyari honapokban a legmagasabb, a h6mérséklet
ilyenkor 30 °C kortil alakul.

VASARLAS: Az iizletek a nyari id6szakban a tengerparti telepiiléseken akar non-stop is nyitva tartanak.
Nagyobb varosokban hipermarketek is megtalalhatoak (pl. CBA, Billa, Metro, Lidl, Kaufland), ahol kedvez§
arakon vasarolhatunk. Bulgariaban rendkiviil gazdag zoldség és gylimolcs valaszték fogad minket. Az
lizletek 4arai a Magyarorszagon megszokottél 10-30%-kal olcsébbak, és minden kaphat6. Az
tidiil6kozpontokban az drak enyhén magasabbak, de még igy is kedvez6bbek a hazai araknal

BORRAVALO: A szallodakban és éttermekben a szamla végosszege hivatalosan tartalmazza a kiszolgalasi
dijat is, némi plusz pénzt azonban szivesen fogadnak, kb. 10%-ot.

ELEKTROMOS ARAM: 220 V, 4talakité nem sziikséges

BIZTONSAG: Bulgariaban a kézbiztonsag nem rosszabb, mint barhol Eurépaban. A népszerti tengerparti
fiird6helyeken a turistak sérelmére elkovetett blincselekmények koziil megemlitendd a zsebtolvajlas (pl. a
tomegkozlekedési eszkozokon), a lopas, betorés a szalldshelyre, a rablds, a talszamlazas - esetenként
onbiraskodassal egybekdtve (els6sorban erotikus szérakozdhelyeken), a ,taxis hiéndk” tevékenykedése,
valamint az aut6lopas. Kérjiik értékeiket, uti okmanyaikat nem vigyék el a strandra, tartsak a szallodakban
bérelhetd széfben.

Bulgdariaban a szdrakozodhelyeken tilos olyan italt fogyasztani (vizet, lidit6t vagy szeszes italt), melyet nem
a fogyasztd el6tt bontott ki a hely munkatarsa! Sok esetben a turista italaba illegdlis szereket csempésznek,
melytdl hosszu iddre eszméletét vesztheti. Ez id6 alatt rablés, er6szak dldozata lehet.

A nyari idegenforgalmi szezonban fokozott renddri jelenléttel lehet szamolni a tengerparti iidiil6helyeken.
2016 o6ta is egyszeriisodott néhany eljaras a bajba jutott turistak tigyeiben. Ezek koziil kiemelend6, hogy
novelték a 7/24 valtasban dolgozd angol, orosz, német, francia, héber tolmacsok szamat a rend6rséggel
valé kommunikacié megkonnyitése érdekében. Tovabba az eljarasok dijait kiilfoldi bankkartyaval is be
lehet fizetni a rend6r6rsokon rendszeresitett POS-terminalokon. A rend6rségi jegyzékonyvek kiadasa még



aznap, hétvégén benyujtott bejelentések esetén, legkésébb a soron kovetkez6 hétfén megtorténik. A
renddrségi jegyz6konyv 2017-t6l elérhetd mar bolgar-magyar nyelven is.

KOZLEKEDES: Magyarorszag 4ltal kiallitott vezetdi engedélyt elfogadjak Bulgaridban is. Az
autovezet6knek érdemes tudniuk, hogy Bulgaridban a sebességhatarokat hasonloképpen hataroztak meg,
mint Magyarorszagon. Az aut6palyakon a helyi hatésagok egy picit megengedSbbek, hiszen ott 140 km/h
a sebességkorlat. Lakott telepiiléseken 50 km/h azon kiviil pedig 90 km/h. Fontos tudni, hogy a
nyaral6helyek zomében, az utcan valé parkolds dijkoteles. Amennyiben a turista nem rendelkezik a
kifizetett parkolast igazoldé bizonylattal, gy a jarmiivét haladéktalanul elszallitjdk. Az autépalyak
hasznalatdhoz matricat kell vasarolni az orszagba valé belépéskor, a hataron: személygépkocsikra az 1
hetes matrica ara kb. 10 €, 1 hdnapos matrica kb. 20 €. Ezen feliil kell fizetni, az an. fert6tlenitési dijat, kb.
3 €/szgk.

EGESZSEGUGY: Bulgaria kozegészségiigyi helyzete a magyarorszagiéhoz hasonlé, elézetes 6vintézkedések
tétele nem indokolt. Bulgaria sajatossagaként kozismert az, hogy szamos magan egészségiigyi intézmény
Jratelepedett” a tomegturizmusra és nagyon draga szolgaltatast nyujt a kilfoldieknek. A dijakat helyben ki
kell fizetni még akkor is, ha a beteg, vagy balesetet szenvedett kiilfoldi allampolgar rendelkezik Eurépai
Egészségbiztositasi Kartyaval és/vagy utasbiztositassal. Ezek az intézmények ugyanis gyakran nem allnak
szerz6déses kapcsolatban a biztositokkal. A raszorulé magyar allampolgar segitséget kérhet a telepitett
idegenvezet6ktdl, vagy a tiszteletbeli konzultél a megfelel6 egészségiigyi intézmény kivalasztasaban. Az
utazashoz javasoljuk a mindenre kiterjedd baleset-, betegség-, poggyaszbiztositas megkotését, ahol 24 éras
magyar telefonos asszisztencia segit, ha a biztositast igénybe kell venni.

VAM-ES DEVIZASZABALYOK: Bulgaridba torténé beutazaskor az Eurépai Unié teriiletén kiviilrél az
utasforgalomban vammentesen vihet6 be a szokasos személyi hasznalata targyakon kiviil: 200 db
cigaretta, vagy 50 db szivar, vagy 25 dkg dohany; 1 liter égetett szeszesital, 2 liter 22 % alatti alkohol
tartalmau ital, 2 liter bor; 0,5 kg kavé, vagy 20 dkg instant kavé; 10 dkg teafti, vagy 4 dkg granulalt tea; 50 ml
parfiim, 250 ml kolni; 37 gr arany és 300 gr eziist ékszer; valamint 100 USD értékli ajandék (melynek
értékét szamlaval igazolni kell). A fenti értékhatart meghaladé mennyiségii ékszert a vamnal be Kkell
jelenteni, és meglétét kilépéskor ellendrzik.

Bulgaridban nagyon sulyos torvényi kovetkezménye van a kabitészer birtokldsanak, eldallitdsanak,
forgalmazasanak. A kiszabhat6é biintetés 5-t6l 15 évig terjedd szabadsagvesztés. Amennyiben valaki
valakinek a kérésére Bulgariabdl csomagot visz ki, ajanlott meggy6z8dni annak tartalmaral.

IDOELTOLODAS: Magyarorszaghoz képest +1 éra.




FONTOS TELEFONSZAMOK:

Rendérség: 166

Mentdk: 150

Tizoltok: 160

Altalanos segélyhivészam: 112
Sarga angyal: 143, 146
Id6jaras: 175

DIPLOMACIAI KEPVISELET:

Magyar Nagykovetség Szofia

Cim: ul. 6-ti. Septemvri 57. Sofia -1000

El6hiv6:00-359-2

Telefon munkaidében: 963-1135,963-1136

Fax:963-2110

Rendkiviili és meghatalmazott nagykovet: Balazsné Harangozo Tekla
E-mail: mission.sof@mfa.gov.hu

Honlap: szofia.mfa.gov.hu

Kozponti ligyelet Budapesten (konzuli segélyhivas munkaidén tal):
(kizarolag munkaiddn kiviil -16:30 és 8:00 kozott)
Magyarorszagrol: 06-80-36-80-36

Kiilfoldrél: 0036-80-36-80-36



